
Settimana della Cultura 
20 aprile ore 17 

Tribuna D’Elci, 
Biblioteca Medicea Laurenziana
Piazza San Lorenzo, 9 - Firenze
 
Interverranno:
 
Maria Prunai Falciani
Direttrice della Biblioteca
Medicea Laurenziana
 
Franco Scaramuzzi
Presidente Accademia dei Georgofili

Giampiero Nigro
Professore di Storia Economica
Università di Firenze

Valdo Ricca
Psichiatra e Psicoterapeuta
Cognitivo-Comportamentale
AO-U Careggi, Firenze

saranno presenti gli Autori
Donatella Lippi e 
Carlo Maria Rotella

L’incidenza e la prevalenza dell’obesità e delle patologie ad essa correlate stanno andando
incontro in tutto il mondo ad un aumento di misura tale da giustificare un allarme diffuso e le
strategie classiche poste in essere fino ad ora non si sono dimostrate in grado di arginare o sem-
plicemente di rallentare il fenomeno.

Obiettivo dell’opera è quello di rivisitare il concetto di dieta prescrittiva/restrittiva alla luce del
ruolo culturale e simbolico dell’alimentazione.
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Note biografiche

Donatella Lippi è Professore Associato di Storia della Medicina
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia di Firenze, Visiting
Professor presso l’Università Internazionale di Mosca, la Columbia
University di NewYork, le Università di Colonia e di Heidelberg.

Carlo Maria Rotella è Professore Ordinario di Endocrinologia
presso il Dipartimento di Fisiopatologia Clinica e Responsabile
della Sezione di Malattie del Metabolismo e Diabetologia della
Unità Operativa di Endocrinologia, presso l’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi di Firenze.

isbn 978-88-6261-078-0

Mattioli 1885
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ALIMENTAZIONE
E STILE DI VITA 
DALLA PRESCRIZIONE DELLA DIETA
ALL’EDUCAZIONE TERAPEUTICA

Donatella Lippi 
Carlo Maria Rotella
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€ ??,00

Copia omaggio per i Signori
Medici - Vendita vietata
Esente da bolla di 
accompagnamento
Art. 4 Comma 6
DPR627-78

              

Alimentazione
e stile di vita
Donatella Lippi
Carlo Maria Rotella

Mattioli 1885 

A seguire:

Calandrino, Bruno e Buffalmacco giù per lo 
Mugnone vanno cercando di trovare l’elitropia...

Lettura da “Decameron” VIII, 3
L’Oranona Teatro - Associazione Polis
Regia di Carlo Romiti, Musiche di Damiano Santini




